Sport en gezondheid

Zit sport in je genen? Dan is de module sport en

gezondheid misschien iets voor jou?

1 ste graad: kennismaken met verschillende sporten

Hecht je ook wveel belang aan je lichaam,
gezondheid, fitheid en beweging? Heb je altijd al
eens op een BMX-parcours willen rijden of denk je
misschien talent te hebben voor een terugslagsport?
Dan is “omnisport” beslist iets voor jou. In drie
verschillende modules gaan we leuke en uitdagende
sporten beoefenen die normaal in een school niet

aangeboden worden.

Jouw profiel

Je bent graag in beweging

Je houdt van sociaal contact

v
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v Je bent geinteresseerd in verschillende sporten
v Je hebt respect voor je lichaam

v

Je wil de theorie achter de sport onderzoeken
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29 en 39 graad: praktijk en theorie samen

In de 29 en 39 graad gaan we verder op
verkenning en komen er verschillende sporten
aan bod. Daarnaast zullen we ook op een
actieve en zelf-ontdekkende manier de theorie
aan de praktijk koppelen. Hierbij zullen we
een brede waaier van onderwerpen
behandelen die allen met sport en gezondheid
te maken hebben. In de derde graad kan je in

deze module ook je EHBO certificaat behalen.

Mogelijke thema’s:

v" Fysieke fitheid bij jongeren

v" Kennismaking met verschillende sporten
en sportdidactiek

Gezonde, fitte en veilige levensstijl

Sporten en een handicap

Sporten en voeding

Sport en sportbegeleiding

EHBO

D N N N RN



